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Heute Lehrer sein!?
Bekanntermaßen müssen Pädagogen heute im schulischen Dienst kämp-
fen, denn die Bildungslandschaft hat sich in den letzten Jahrzehnten deut-
lich verändert. Wobei größere Klassenverbände das geringste Problem 
darstellen. 

Sind das Realitäten an Ihrer Schule?

 Der Lehrer als Therapeut oder Erzieher
 Verhaltensauffälligkeiten von Schülern steigen
 Schülern fehlt eine Perspektive
 Nur punktuelle Möglichkeiten für pädagogische Arbeit
 Ein Elternkontakt ist oftmals schwierig

Dazu kommt erschwerend, dass immer mehr Aufgaben i.S.v. Schulmana-
gement von den Ländern übertragen werden. Die Schule wird zum Un-
ternehmen. Doch Lehrer können nicht alles leisten. Irgendwann geraten 
auch sie an die Grenzen der Belastbarkeit.

Ist Ihr Thema dabei?

 Probleme mit Teamarbeit und Aufgabendelegation
 Selbstmanagement
 Stressreduzierung
 Burnout- oder Boreout-Prävention
 Umgang mit Kritik gerade in Zeiten des Internets
 Selbstbild und Selbstwert

Was kann Coaching da leisten?
Der wichtigste Mensch in Ihrem Leben sind Sie selbst. Wenn Sie sich nicht 
wichtig nehmen, wer dann?  Im Einzelcoaching reaktivieren Sie Ihre Po-
tentiale und erschließen sich neue Ressourcen. Sie definieren Ihre Ziele 
und entwickeln Strategien zur Umsetzung.

Darüber hinaus kann neben den vorher genannten Themen zum Beispiel 
auch hieran gearbeitet werden:

 Physische Stärke
 Präsentationsfähigkeiten
 Selbstbewusstsein
 Sensibilität und Geduld
 Gerechtigkeitssinn

Inhouse-Seminare im Rahmen der Teamentwicklung, Stressreduzierung 
und der Prävention sind natürlich auch möglich und werden speziell auf 
Ihre Schule und Kollegium abgestellt. 
Coaching für Schulleitungen: Beratung zur Optimierung Ihrer Manage-
ment - und Führungskompetenzen und Reflexion in Krisen- und Konfliktsi-
tuationen. 

Sprechen Sie mich ruhig unverbindlich an. Das Erstgespräch ist kostenfrei.


